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План мероприятий
«Неделя безопасности жизнедеятельности» 

Тематика Примерное содержание деятельности
«Будьте

внимательны,
милые дети!

Твёрдо
запомните

правила эти!»
(правила

безопасности в
детском саду,

на улице, на
природе)

 Беседы «Что такое безопасность?», «Правила безопасного 
поведения с незнакомыми людьми»
 Беседы о правилах поведения на прогулке, на 
физкультурных занятиях, на занятиях по рисованию, 
аппликации и т.д.
 Беседа «Безопасность при отдыхе на природе»;
 Беседа «Кошка и собака — наши соседи»;
 ООД «Азбука безопасности»                                                   
Цель: закреплять безопасное поведение в различных ситуациях 
в быту, на улице, на природе, на воде.
 Проигрывание ситуации «Осторожно! Я кусаюсь!»;
 Просмотр презентации «Правила поведения с 
животными»;
 Разыгрывание ситуации «Если ты потерялся на улице»;
 Рассказ воспитателя об опасных ситуациях;
 Ситуация общения на тему « Опасности вокруг нас»;

«Чтоб в дом
ваш не пришла

беда, будьте с
огнём

осторожны
всегда!»

(правила
пожарной

безопасности)

 

 

 Беседы «Спички не тронь! В спичках – огонь!..», «Огонь: друг 
или враг?»;

 Беседа о труде пожарных;
 Рассматривание картины «Пожарная машина спешит на 

помощь»;
 «Противопожарные» загадки;
 Моделирование ситуации «Если вдруг случился пожар…»;
 Экскурсия по детскому саду (знакомство с пожарной 

сигнализацией);
 Рисование «Маленькая спичка – большая беда», «Труд 

пожарных» , «Пожар в доме» и т.п.;
 П/игры «Пожарные на учениях», «Самый ловкий»;
 Игра-эстафета «Юные пожарные»;
 Сюжетно-ролевые игры «Пожарная команда», «МЧС», « Мы - 

пожарные»;
 Загадки, пословицы, поговорки об огне, пожаре.

«Изучай и
уважай

правила
движенья!»

(правила
безопасного

поведения на

 Д/игры «Покажи такой же знак», «Что обозначает знак» и 
др.
 Коллективная работа по аппликации «По дороге в детский
сад», по рисованию «Такие разные машины»;   
 Рисование на тему «Знаки дорожного движения», 
«Безопасность на дороге»;
 Составление рассказа по картине «Уличное движение»;
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дороге и в
транспорте)

 Конструирование «Улицы нашего города», «Гараж для 
машины», «Широкая и узкая дороги»;
 П/игры «Воробышки и автомобиль», «Бегите ко мне», 
«Светофор» и др.;
 Рисование по трафаретам, раскраски «Транспорт»;
 Сюжетно-ролевые игры «Мы – пассажиры», «Инспектора 
дорожного движения», «Водители и пешеходы», «В автобусе» 
и др.;
 Просмотр мультфильмов «Смешарики» («Дорожная 
азбука»;
 Чтение художественной литературы:
 С.Михалков «Моя улица», «Светофор»,
 О. Бедарев «Если бы…»
 Я.Пишумов «Самый лучший пешеход», «Постовой» и др.
 Мимическое упражнение «Поездка в автобусе»

«Когда я дома
один…»

(правила
поведения дома)

 Проблемная ситуация  «Какие опасности могут 
подстерегать нас дома?»;

 Беседа  «Эти предметы могут быть опасны», «Правила 
общения с домашними питомцами», «Когда лекарства 
вредны»;

 Беседы по серии картин «Если ты дома один», 
обыгрывание опасных ситуаций;

 Учимся набирать номер телефона скорой, пожарной и 
медицинской служб;

 Придумывание игр и занятий для себя, если ты остался 
дома один;

 Моделирование проблемных ситуаций «Если в дверь стучит 
незнакомец», «Если звонят незнакомые люди»;
 Ситуация общения на тему «Один дома. Чем можно заняться? 
Кто стучится в дверь ко мне?»
 Д/игра «Раз, два, три, что может быть опасно – найди»
 Д/ игра «Отгадываем загадки об опасных предметах»;
 Лото «Как поступить правильно»;
 Задание «Пройди лабиринт с опасными предметами и 
ситуациями»;
 Ассорти из загадок (электробытовые приборы);
 Чтение и инсценировка сказки «Кот, петух и лиса». Беседа по 
сказке.
 Коллективное составление памятки-иллюстрации
           «Если ты дома один»;

«Я здоровье
сберегу, сам

себе я помогу!»
(о здоровом

образе жизни)

 Беседа о режиме дня и влиянии его на здоровье человека с
детьми;
 Рассказ воспитателя о здоровом питании;
 Обсуждение влияния прогулок на свежем воздухе на 
здоровье человека с детьми»;
 Пальчиковая игра «Обед у слона»;
 Чтение художественной литературы:




